	

	

	                                                    31.3.2025 – 4.4.2025

	Pondělí
31.3.2025
	Veka grahamová, pomazánka ze strouhaného sýru, salátová okurka, malcao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka čočková se zeleninou  (alerg.9)
Zapékané brambory s květákem a brokolicí, 

salát ledový, kompot

(alerg.3,7)
	Chléb petřkovický, pomazánka tvarohová 

s rajčaty, čaj ovocný
(alerg.1,7)

	Úterý
1.4.2025
	Pečivo pšenično-žitné, pomazánka z králičího masa s cibulkou, paprika žlutá, caro káva, ovoce (alerg.1,7)

	Polévka česneková s jáhlami 

a sýrem (alerg.7)

Krůtí nudličky s mrkví,

halušky s cizrnou,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7) 

	Houska s medovým máslem,

čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,7) 


	Středa
2.4.2025
	Vločková kaše s grankem, 
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,6,7)

	Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky
(alerg.1,3,7,9)
Rybí burger, bramborová kaše,

salát okurkový

(alerg.7)

	Rohlík s chio semínky, pomazánka ředkvičková,
horká čokoláda s oříškem 

(alerg.1,7,11)


	Čtvrtek
3.4.2025
	Chléb podmáslový, pomazánka z Lučiny s hermelínem, kapie, mléko, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka rychlá s vejci (alerg.1,9)
Masové kuličky v rajské omáčce, tarhoňa semolina,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,3,7,9)

	Banketka,
jahodové jogurtové mléko

(alerg.1,7)

	Pátek
4.4.2025

	Raženka omega-3, pomazánka z pečeného rybího filé, cherry rajče,
kakao, ovoce

(alerg.1,4,7)

	Polévka bramborový krém se sójou (alerg.6)
Pečené kuře ala bažant,

rýže parboiled,

salát z čínského zelí s kukuřicí

(alerg.1)
	Domácí mrkvová buchta,
čaj ovocný

(alerg.1,3,7)


	Vypracovala: hlavní kuchařka                                                                                           Schválila: vedoucí ŠJ

 Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den. 
                                                                                                                                                      


