	

	

	                                                  24.3.2025  –  28.3.2025

	Pondělí
24.3.2025
	Chléb venkovský, pomazánka z ryb v tomatě, salátová okurka, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky (alerg.1,3,9)
Bramborovo-cizrnové šišky s mákem, přírodní mošt

(alerg.1,7)

	Veka grahamová, pomazánka se sýrem Cottage, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Úterý
25.3.2025

	Rohlík s chio semínky, pomazánka kapiová, kedluben, kakao, 
ovoce
(alerg.1,7,11)

	Polévka z bílých fazolí (alerg.9)

Tilápie na kmíně,

bramborová kaše s pažitkou,
salát z čínského zelí s ředkvičkami, kompot
(alerg.4,7)

	Pudink čokoládový,
čaj ovocný

(alerg.7)

	Středa

26.3.2025
	Banketka, domácí tvarohový krém s jogurtem,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka frankfurtská zeleninová (alerg.1,6,9)
Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, tarhoňa,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,3)

	Chlebová večka, pomazánka z pečené červené řepy,
milky shake

(alerg.1,7)

	Čtvrtek

27.3.2025
	Raženka omega-3, pomazánka masová, paprika žlutá, 

caro káva, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka krupicová s vejci (alerg.1,3,9)
Vrabec z krůtího masa,

dušená mrkev s hráškem,

brambory, džus ředěný vodou
(alerg.1,7)

	Skořicové cereálie v mléce, 
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Pátek

28.3.2025
	Chléb podmáslový, pomazánka z červené čočky, salátová okurka, mléko, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka bramborová s majoránkou (alerg.1,7)
Pečené kuře na medu,
rýže jasmínová,
salát z kysaného zelí s jablky

(alerg.1)

	Rohlík, pomazánka ze strouhaného sýru, mrkev, čaj ovocný
(alerg.1,7)


	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                                 Schválila : vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.


