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	                                                  17.3.2025 – 21.3.2025


	Pondělí

17.3.2025
	Veka cereální, pomazánka tuňáková, kapie, caro káva, ovoce
(alerg.1,4,6,7)


	Polévka česneková s rýžovými vločkami a bramborem (alerg.-)
Fazolový guláš s kysaným zelím, chléb venkovský, přírodní mošt

(alerg.1,7)

	Domácí muffins,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,3,7)


	Úterý
18.3.2025
	Banketka, jogurt s lesním ovocem,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka zeleninová s rybími knedlíčky (alerg.1,3,9)
Pečený holandský řízek,

bramborová kaše,

salát z červené řepy s jablky

(alerg.1,3,7)

	Rohlík s chio semínky, pomazánka ze žerve 

s mrkví, milky shake

(alerg.1,7¨,11)

	Středa

19.3.2025
	Chléb petřkovický, pomazánka s čerstvým sýrem Mandava, kedluben,
malcao, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka francouzská (alerg.1,9)
Bratislavská krůtí pečeně,

špecle,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,7,9,10)
	Houska s ramou a uzeným plátkovým sýrem, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Čtvrtek

20.3.2025
	Raženka omega-3, pomazánka vajíčková s jarní cibulkou, salátová okurka, mléko, ovoce
(alerg.1,3,7)

	Polévka krémová z červené čočky a pohanky (alerg.9)
Přírodní kuřecí plátek,

zeleninové kuličkové trio 
na másle, brambory,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Chlebová večka, pomazánka tvarohová s ajvarem,
horká čokoláda

(alerg.1,7)


	Pátek
21.3.2025
	Chléb sladový žitný, 
pomazánka z tofu s pažitkou, paprika žlutá, kakao, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka kulajda (alerg.1,3,7)
Králičí maso se zeleninou 

a kuskusem,

salát rajčatový, kompot

(alerg.1)

	Rohlík grahamový s medovým máslem,
Čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                          Schválila : vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den.


