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	 10.3.2025 – 14.3.2025


	Pondělí
10.3.2025

	Chlebová večka, pomazánka hummus, salátová okurka, kakao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka kuřecí s hráškovým kapáním (alerg.1,3,9)
Domácí tvarohové knedlíčky s jahodovým přelivem,

přírodní mošt
(alerg.1,3,7)
	Veka grahamová, pomazánka se sýrem Cottage, cherry rajče,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Úterý
11.3.2025
	Rohlík pšenično-žitný, pomazánka masová, kapie, caro káva, ovoce
(alerg.1,7)


	Polévka mrkvová (alerg.1)
Krůtí nudličky s červenými fazolemi, brambory,

salát ledový
(alerg.-)
	Pudink čokoládový,
čaj ovocný

(alerg.7)

	Středa
12.3.2025
	Chléb venkovský, pomazánka ze žerve s hermelínem, mrkev, milky shake, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka jáhlová s jarní zeleninou (alerg.1,7)
Králičí maso na česneku,

dušené červené zelí,

bramborový knedlík s cizrnou,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1)

	Houska, pomazánka kapiová,
čaj ovocný s medem

(alerg.1,7)


	Čtvrtek
13.3.2025
	Rohlík s chio semínky, pomazánka ze sleďů, kedluben, melta, ovoce
(alerg.1,4,7,11)

	Polévka gulášová bezmasá (alerg.1)
Pečené kuře na jogurtu,

tarhoňa,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Chléb petřkovický s ramou a šunkou Školáček, kapie,
čaj ovocný

(alerg.1)

	Pátek
14.3.2025
	Rýžová kaše s perníkem,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.7)

	Polévka z červené čočky  
(alerg.9)
Hovězí pečeně na zelenině,
bramborová kaše,

salát okurkový s koprem
(alerg.1,9)

	Rohlík grahamový, pomazánka ředkvičková,
horká čokoláda s oříškem

(alerg.1,7)


	Vypracovala: hlavní kuchařka ŠJ                                                                                   Schválila: vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.



