	

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
[image: image1]


	

	                                              17.2.2025 – 21.2.2025


	Pondělí
17.2.2025
	Chléb sladový žitný, pomazánka sýrová se sójovými boby, kapie, malcao, ovoce

(alerg.1,6,7) 
                                      
	Polévka kukuřičný krém s krutónky (alerg.1,7)
Aljašská treska na hlívě ústřičné, brambory,

salát okurkový

(alerg.1,4)

	Přesnídávka zahradní směs,
čaj ovocný

(alerg.-)


	Úterý
 18.2.2025
	Banketka, čočkový salát se zeleninou,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7,10)


	Polévka z jarní zeleniny s petrželkovým kapáním (alerg.1,3,7)
Italský krůtí zbruf, špecle,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Veka grahamová, pomazánka ze žervé s pažitkou,
mléko borůvkové

(alerg.1,7)

	Středa
19.2.2025
	Palačinka s marmeládou, mléko, ovoce
(alerg.1,3,7,12)
	Polévka drůbeží s bulgurem (alerg.1,9)

Zeleninový karbanátek se sýrem, bramborová kaše,

kompot mandarinkový

(alerg.1,3,7) 

	Rohlík s chio semínky, pomazánka tvarohová s brynzou, salátová okurka, čaj ovocný
(alerg.1,7,11)

	Čtvrtek
20.2.2025
	Chléb venkovský, pomazánka rybičková, cherry rajče, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka bramborová s pohankovými vločkami (alerg.9)
Kuře na paprice,
houskový knedlík se špaldou,

ochucená Dobrá voda
 (alerg.1,3,7)

	Domácí kakaová buchta s mandlemi, čaj ovocný s citrónem
(alerg.1,3)


	Pátek
21.2.2025
	Rohlík, domácí jahodový pribináček,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka cizrnová se zeleninou (alerg.9)
Španělský hovězí ptáček,

střapatá rýže,

salát ledový
 (alerg.1,3,10)

	Houska, pomazánka mrkvová, granko
(alerg.1,6,7)


	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                               Schválila : vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.


