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	 10.2.2025 – 14.2.2025


	Pondělí
10.2.2025

	Chléb slunečnicový, pomazánka ze šprotů, cherry rajče, melta, ovoce
(alerg.1,4,6,7)


	Polévka jáhlová se zeleninou (alerg.9)
Bramborovo-cizrnové šišky s mákem a máslem,

přírodní mošt

(alerg.1,7)

	Veka, pomazánka tvarohová s celerem,
malcao

(alerg.1,7,9)

	Úterý
11.2.2025
	Rohlík s chio semínky, pomazánka s čerstvým sýrem Mandava, kedluben,
milky shake, ovoce

(alerg.1,7,11)

	Polévka kyselica (alerg.1,7)
Kuřecí azu po tatarsku,

rýže basmati,
salát mrkvový s jablky

(alerg.1,10)
	Pudink jahodový,
čaj ovocný

(alerg.7)

	Středa
12.2.2025
	Chléb sladový žitný, pomazánka z uzeného tofu, salátová okurka, mléko, ovoce

(alerg.1,6,7)

	Polévka rychlá s vejci (alerg.3,9)
Krůtí medailónky na česneku,
dušené bílé zelí, brambory,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1)

	Rohlík, pomazánka z droždí, paprika žlutá,
čaj ovocný

(alerg.1,3,7)


	Čtvrtek
13.2.2025
	Křehký plátek, šlehaný tvaroh s jogurtem,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.7)
 
	Polévka hrachová s jarní cibulkou (alerg.-)
Králičí kousky v sýrové omáčce, tarhoňa,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Chléb petřkovický, pomazánka zeleninová,
horká čokoláda

(alerg.1,3,7)

	Pátek
14.2.2025
	Zapékaný toust se sýrem, kapie,
kakao, ovoce

(alerg.1,7)

	Polévka dýňová s Corn flakes (alerg.1,7)
Pečený karbanátek s červenými fazolemi, bramborová kaše,

salát bulharský, kompot
(alerg.1,3,7)

	Rohlík grahamový s medovým máslem,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,7)


	Vypracovala: hlavní kuchařka ŠJ                                                                                   Schválila: vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je poskytován celý den.



