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	                                                  10.2.2025 – 14.2.2025


	Pondělí

10.2.2025
	Chléb sladivý žitný, pomazánka tuňáková, kapie, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)


	Polévka jarní karotková (alerg.1,7)
Smažený květák, brambory,

bylinkový jogurtový dip,

kompot mandarinkový

(alerg.1,7)

	Veka cereální, pomazánka z Lučiny, kedluben, čaj ovocný
(alerg.1,6,7)

	Úterý

11.2.2025
	Křehký plátek, domácí tvarohový pribináček,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.7)


	Polévka cizrnový krém  s krutónky (alerg.1,7)
Přírodní kuřecí řízek,

rýže basmati,
salát bulharský

(alerg.1)

	Rohlík s chio semínky, pomazánka celerová,
horká čokoláda

(alerg.1,7,9)

	Středa

12.2.2025
	Chléb venkovský, pomazánka z červené čočky, salátová okurka, kakao, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka česneková s bramborem a vejci (alerg.3)
Sekaná svíčková pečeně,

tarhoňa,

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,3,7,9)

	Přesnídávka zahradní směs s Corn flakes,
čaj ovocný

(alerg.-)


	Čtvrtek

13.2.2025
	Raženka omega-3, pomazánka z uzeného sýru, mrkev, mléko, 

ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka zeleninový boršč (alerg.1,7,9)
Rybí filé na kmíně,

bramborová kaše,

salát ledový

(alerg.4,7)

	Houska, pomazánka budapešťská, 
cherry rajče,

čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Pátek
14.2.2025
	Rohlík grahamový, pomazánka vajíčková, salátová okurka, granko, ovoce
(alerg.1,3,6,7)

	Polévka barevná s pohankou (alerg.9)
Vrabec z krůtího masa,

dušená kapusta,

bramborový knedlík s cizrnou,
džus ředěný vodou

(alerg.1)

	Tuková vánočka s rozinkami,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,3)

	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                          Schválila : vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den.


