	

	

	                                                    3.2.2025 – 7.2.2025


	Pondělí
3.2.2025
	Chléb venkovský, pomazánka vajíčková s pažitkou, kapie, horká čokoláda, ovoce
(alerg.1,3,7)

	Polévka zeleninový boršč (alerg.1,7,9)
Rybí filé po řecku,

bramborová kaše,

salát okurkový s koprem
(alerg.4,7)
	Domácí muffins,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,3,7)

	Úterý
4.2.2025
	Banketka, 
banánové jogurtové mléko, ovoce

(alerg.1,7)


	Polévka luštěninová (alerg.9)
Kuřecí nudličky s mrkví,

celozrnné těstoviny,

džus ředěný vodou

(alerg.1,7)

	Veka grahamová, pomazánka špenátová,
granko

(alerg.1,3,6,7)


	Středa
5.2.2025
	Rohlík s chio semínky, pomazánka kapiová, mrkev, milky shake, ovoce
(alerg.1,7,11)

	Polévka kulajda (alerg.1,3,7)
Hovězí pečeně po znojemsku,

rýže pohanková,

salát z červené řepy s jablky

(alerg.1,10)

	Chléb petřkovický, pomazánka ze strouhaného sýru, cherry rajče, čaj ovocný
(alerg.1,7)


	Čtvrtek
6.2.2025
	Chléb slunečnicový, pomazánka z Lučiny, kedluben, kakao, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka kmínová s krupicovými nočky (alerg.1,3,7,9)
Plněná paprika vepřovým masem v rajské omáčce,

špecle, ochucená Dobrá voda

(alerg.1,3)

	Cereální skořicové polštářky v mléce,
čaj ovocný

(alerg.1,7)

	Pátek
7.2.2025

	Raženka omega-3, pomazánka z pečeného filé, salátová okurka, melta, ovoce
(alerg.1,4,7)

	Polévka masová krémová (alerg.1)
Francouzské brambory s květákem, brokolicí a tofu,

kompot broskvový

(alerg.3,6,7)
	Rohlík, pomazánka tvarohová s rajčaty,
čaj ovocný s medem

(alerg.1,7)


	Vypracovala: hlavní kuchařka                                                                                           Schválila: vedoucí ŠJ

 Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den. 
                                                                                                                                                      


