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	                                                  27.1.2025 – 31.1.2025


	Pondělí

27.1.2025
	Chléb slunečnicový s pomazánkovým máslem, paprika žlutá,
horká čokoláda, ovoce
(alerg.1,6,7)

	Polévka z jarní zeleniny s pohankovými vločkami (alerg.9)
Špagety s mediteránskou omáčkou, tuňákem a sýrem,

džus ředěný vodou
(alerg.1,4,7)

	Cereální skořicové polštářky v mléce,
čaj ovocný

(alerg.1,7)


	Úterý
28.1.2025
	Křehký plátek, 

jogurt broskvový,
čaj ovocný, ovoce

(alerg.7)

	Polévka hrachová s krutónky (alerg.1)
Pečený holandský řízek,

bramborová kaše,

salát z čínského zelí s mrkví

(alerg.1,3,7)

	Rohlík grahamový, pomazánka se sýrem Almette s bylinkami,
Milky shake

(alerg.1,3,7)

	Středa

29.1.2025
	Chléb podmáslový, pomazánka z pečeného rybího filé, cherry rajče,
melta, ovoce

(alerg.1,4,7)

	Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky (alerg.1,3,9)
Králičí soté na hruškách,

těstovinová rýže,

přírodní mošt

(alerg.1,7)
	Domácí kokosová buchta,
čaj ovocný s citrónem

(alerg.1,3,7)

	Čtvrtek

30.1.2025
	Raženka omega-3, pomazánka tvarohová s vejci, kapie, kakao, ovoce
(alerg.1,3,7)

	Polévka minestrone s opraženým pečivem (alerg.1,9)
Štěpánský kuřecí plátek,

brambory,
salát okurkový, kompot
(alerg1,3)

	Chlebová večka s ramou a plátkovým uzeným sýrem, mrkev,
mléko

(alerg.1,7)



	Pátek
31.1.2025
	Rohlík s chio semínky, pomazánka masová s cibulkou, salátová okurka, 

caro káva, ovoce
(alerg.1,7)

	Polévka rýžová (alerg.1,9)
Krůtí medailónky na česneku,

dušené bílé zelí,

houskový knedlík

ochucená Dobrá voda

(alerg.1,3,7)

	Houska s nutellou,
čaj ovocný

(alerg.1,6,7,8)


	Vypracovala : hlavní kuchařka                                                                                          Schválila : vedoucí ŠJ
Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim je poskytován celý den.


